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Пояснительная записка   
 

Направленность дополнительной обще-

образовательной программы 

Социально-педагогическая 

Вид дополнительной общеобразователь-

ной программы 

Общеразвивающая 

Уровень дополнительной общеобразова-

тельной программы 

Базовый 

Цель рабочей программы на текущий 

учебный год 

Вовлечение детей в военно-патриотическую 

деятельность, формирование в них толерантного 

отношения к окружающим, любви к Родине и 

положительного образа гражданина Российской 

Федерации. 

 

Задачи рабочей программы на текущий 

учебный год 

Познавательные: 

• изучение исторического прошлого страны, через 

организацию, участие в различных мероприятиях, 

а также встречи с интересными людьми, участни-

ками различных событий; 

Коммуникативные: 

• формировать культуру общения и взаимодействия 

с окружающими; 

• формировать коммуникативные навыки и качества 

(общительность, интерес к окружающим, добро-

желательность, толерантность и др.). 

Регулятивные: 

• обеспечивать овладение способами организации 

деятельности; 

• формировать навыки дисциплинированности, от-

ветственности, организованности, усидчивости, 

работоспособности; 

• воспитывать осознанное принятие общечеловече-

ских норм и правил поведения; 

• развивать интерес к разным видам активной дея-

тельности; 

Личностные: 

• стимулировать положительное отношение к миру, 

к делу, людям, самому себе; 

• формирование у подростков глубокого осознания 

патриотизма; 
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• воспитание в молодёжи доброго отношения к 

окружающим; 

• формирование положительного образа граждани-

на; 

 

Формы занятий • Учебное занятие.  

• Соревнование  

• Экскурссия 

• Акция 

• Мероприятие  

• Игра 

  

Изменения, внесенные в дополнитель-

ную общеобразовательную программу, 

необходимые для обучения в текущем 

учебном году и их обоснование (инфор-

мация об изменении содержательной ча-

сти дополнительной общеобразователь-

ной программы, обоснование изменений, 

описание резервов, за счет которых они 

будут реализованы). 

 

Ожидаемые результаты Освоение программы 1 года обучения  

Формы мониторинга результативно-

сти 

Сравнение результатов обучение (начальный этап и 

затем ежеквартально, с подведением итогов в конце 

года) 

Организационно-педагогические условия реализации программы 

оборудование Плакаты, специализированные тематические подбор-

ки, макет АК 47 пневматическая винтовка ИЖ, маты, 

боксерские перчатки и т.д. 

материалы Геральдика РФ, строевой устав, наставление по 

стрелковой подготовке, наставление по самообороне, 

учебник специальной подготовки сотрудников ОВД и 

т.д. 

Особенности обучения в текущем учебном году 

особенности реализации содержания с 

указанием количества учебных часов по 

программе 

 

подготовка к знаменательным датам День Героя России, День Защитника Отечества, 9 мая  

причины замены тем по сравнению с до-

полнительной общеобразовательной про-

граммой 

 

Особенности организации образовательной деятельности в текущем учебном году  

количество учебных часов по программе  

информация об изменении сроков или 

времени изучения отдельных тематиче-

ских блоков (разделов) с указанием при-

чин и целесообразности изменений 

 

Режим занятий в текущем учебном году 

продолжительность и количество заня-

тий в неделю со всеми вариантами 

3 занятия по 45 минут 
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продолжительность учебного часа, если 

она отличается от академического часа 

 

 

Календарный учебный график 1 год обучения 

1 группа 

 

П 

н 

Ме-

сяц 

Число Вре-

мя  

Форма  

занятия 

Кол-

во 

часов 

Тема 

занятия 

Ме-

сто 

Про-

веде-

ния 

Форма контроля 

 Сен

т 

1 14 30-

16.10 

Учебное  

занятие 

1,5 Вводное занятие, 

инструктаж 

Каб 

14 

Первичный 

контроль (путем 

проведения пер-

сонального ин-

структажа) 

 Сен

т 

Сен

т 

3 14 30-

16.10 

Учебное  

занятие 

1,5 Гимн России Каб 

14 

Опрос 

 Сен

т 

7 14 30-

16.10 

Учебное  

занятие 

1,5 Государство и право Каб 

14 

Опрос 

 Сен

т 

8 14 30-

16.10 

Учебное  

занятие 

1,5 Государственные 

символы РФ (Флаг и 

герб) 

Каб 

14 

Разъяснение и 

объяснение 

 Сен

т 

10 14 30-

16.10 

Учебное  

занятие 

1,5 Наращивание силы 

(упражнения) 

Спор

т зал 

Педагогическое 

наблюдение 

 Сен

т 

14 14 30-

16.10 

Учебное  

занятие 

1,5 Развитие выносли-

вости 

Спор

т зал 

Педагогическое 

наблюдение 

 Сен

т 

15 14 30-

16.10 

Учебное  

занятие 

1,5 Рукопашный бой По-

лигон 

Педагогическое 

наблюдение 

 Сен

т 

17 14 30-

16.10 

Учебное 

 занятие 

1,5 Наградная система Каб 

№ 14 

Опрос 

 Сен

т 

21 14 30-

16.10 

Учебное  

занятие 

1,5 Наградная система Му-

зей 

МВД 

Педагогическое 

наблюдение 

 Сен

т 

22 14 30-

16.10 

Мероприятие 

 

1,5 Декада Пожилого 

человека 

шко-

ла 

Педагогическое 

наблюдение 

 Сен

т 

24 14 30-

16.10 

Соревнование 

 

1,5 Спорт соревнования По-

лигон 

Итоговый 

Результат (оце-

нивается по за-

нятым местам в 

личном первен-

стве) 

 Сен

т 

28 14 30-

16.10 

Учебное  

занятие 

1,5 История создания 

РККА 

Каб 

14 

Опрос 

 Сен

т 

29 14 30-

16.10 

Учебное  

занятие 

1,5 Реформы 

Петра 1 

Каб 

14 

Опрос 

 Окт 1 14 30-

16.10 

Экскурссия 

 

1,5 Экскурсия в музей 

МВД 

Му-

зей 

Педагогическое 

наблюдение 

 Окт 5 14 30- Экскурссия 1,5 Экскурсия в музей Му- Педагогическое 
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16.10  ГИБДД зей наблюдение 

 Окт 6 14 30-

16.10 

Учебное  

занятие 

1,5 Личная Гигиена Каб 

14 

Опрос 

 Окт 8 14 30-

16.10 

Учебное 

 занятие 

1,5 Первая помощь при 

порезах и обморо-

жении 

Каб 

14 

Педагогическое 

наблюдение 

 Окт 12 14 30-

16.10 

Учебное  

занятие 

1,5 Первая помощь при 

ожогах 

Каб 

№ 14 

Педагогическое 

наблюдение 

 Окт 13 14 30-

16.10 

Учебное 

 занятие 

1,5 Первая помощь при 

травмах в походах 

Каб 

№ 14 

Педагогическое 

наблюдение 

 Окт 15 14 30-

16.10 

Учебное  

занятие 

1,5 Зачёт Каб 

№ 14 

14 30-16.10 

 Окт 19 14 30-

16.10 

Учебное 

 занятие 

1,5 Пользование обще-

доступными сред-

ствами пожаротуше-

ния 

Каб 

№14 

Педагогическое 

наблюдение 

 Окт 20 14 30-

16.10 

Учебное  

занятие 

1,5 Надевание боевой 

одежды 

МЧС Педагогическое 

наблюдение 

 Окт 22 14 30-

16.10 

Учебное  

занятие 

1,5 Прокладывание ра-

бочей линии пожа-

ротушения 

МЧС Педагогическое 

наблюдение 

 Окт 26 14 30-

16.10 

Мероприятие 

 

1,5  По 

месту 

жи-

тель-

ства 

Посещение на 

дому 

 Окт 27 14 30-

16.10 

Учебное  

занятие 

1,5 Эстафета по разделу 

– работа на время 

(средства пожаро-

тушения) 

МЧС Педагогическое 

наблюдение 

 Окт 29 14 30-

16.10 

Учебное  

занятие 

1,5 Строй и его основ-

ные элементы 

Каб 

№14 

Опрос 

 Но-

яб 

2 14 30-

16.10 

Учебное  

занятие 

1,5 Строй и его основ-

ные элементы 

Каб 

№14 

Педагогическое 

наблюдение 

 Но-

яб 

3 14 30-

16.10 

Учебное  

занятие 

1,5 Действия в составе 

отделения 

Каб

№14 

Опрос 

 Но-

яб 

5 14 30-

16.10 

Учебное  

занятие 

1,5 Действия в составе 

отделения 

С/зал Педагогическое 

наблюдение 

 Но-

яб 

9 14 30-

16.10 

Учебное 

 занятие 

1,5 Действия в составе 

отделения на месте 

С/зал Педагогическое 

наблюдение 

 Но-

яб 

10 14 30-

16.10 

Учебное 

 занятие 

1,5 Действия в составе 

отделения на месте 

С/зал Педагогическое 

наблюдение 

 Но-

яб 

12 14 30-

16.10 

Учебное 

 занятие 

1,5 Действия в составе 

отделения в строю 

С/зал Педагогическое 

наблюдение 

 Но-

яб 

16 14 30-

16.10 

Учебное  

занятие 

1,5 Действия в составе 

отделения в строю 

С/зал Педагогическое 

наблюдение 

 Но-

яб 

17 14 30-

16.10 

Учебное 

 занятие 

1,5 Прохождение в со-

ставе отделения с 

песней 

С/зал Педагогическое 

наблюдение 

 Но-

яб 

19 14 30-

16.10 

Учебное  

занятие 

1,5 Действия в составе 

отделения с песней 

С/зал Педагогическое 

наблюдение 



 

5 

 

 Но-

яб 

23 14 30-

16.10 

Учебное  

занятие 

1,5 Одиночная строевая 

подготовка 

С/зал Педагогическое 

наблюдение 

 Но-

яб 

24 14 30-

16.10 

Учебное  

занятие 

1,5 Одиночная строевая 

подготовка 

С/зал Педагогическое 

наблюдение 

 Но-

яб 

26 14 30-

16.10 

Учебное  

занятие 

1,5 Зачёт по пройденно-

му разделу 

С/зал Педагогическое 

наблюдение 

 Дек 1 14 30-

16.10 

Мероприятие 

 

1,5 Месячник оборонно-

массовой работы 

По 

пла-

ну 

РОО 

Педагогическое 

наблюдение 

 Дек 3 14 30-

16.10 

Мероприятие 

 

1,5  по 

пла-

ну 

РОО 

Педагогическое 

наблюдение 

 Дек 7 14 30-

16.10 

Мероприятие 

 

1,5  по 

пла-

ну 

РОО 

Педагогическое 

наблюдение 

 Дек 8 14 30-

16.10 

Мероприятие 

 

1,5  по 

пла-

ну 

РОО 

Педагогическое 

наблюдение 

 Дек 10 14 30-

16.10 

Мероприятие 

 

1,5  По 

пла-

ну 

РОО 

Педагогическое 

наблюдение 

 Дек 14 14 30-

16.10 

Акция 1,5 Подготовка к игре 

Зарница 

Н/кл 

шк 

120 

Педагогическое 

наблюдение 

 Дек 15 14 30-

16.10 

Акция 1,5 Игра Зарница Му-

зей 

МВД 

РТ 

Педагогическое 

наблюдение 

 Дек 17 14 30-

16.10 

Встреча 1,5 Встреча с интерес-

ными людьми города 

Шк 

120 

Персональные 

встречи 

 Дек 21 14 30-

16.10 

Встреча 1,5 Встреча с интерес-

ными людьми города 

Со-

вет 

вете-

ранов 

МВД 

Персональные 

встречи 

 Дек 22 14 30-

16.10 

Встреча 1,5 Подготовка к акции 

Помогу тебе освобо-

дитель 

ЦСН 

МВД 

РТ 

Педагогическое 

наблюдение 

 Дек 24 14 30-

16.10 

Акция 

 

1,5 Акция Помогу тебе 

освободитель 

По 

пла-

ну 

РО-

НО 

Педагогическое 

наблюдение 

 Дек 28 14 30-

16.10 

Учебное 

занятие 

 

1,5 Письмо ветерану Каб 

№14 

Педагогическое 

наблюдение 
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 Дек 29 14 30-

16.10 

Игра 1,5 Стрелковая подго-

товка 

По-

лигон 

Проведение со-

ревнований (за-

нятие призовых 

мест в личном 

первенстве) 

 Дек 31 14 30-

16.10 

Встреча 1,5 Стрелковая подго-

товка 

Шко

ла № 

120 

Персональные 

встречи 

 Янв 4 14 30-

16.10 

Встреча 1,5 Встреча с ветерана-

ми боевых действий 

УВО 

МВД 

РТ 

Персональные 

встречи 

 Янв 5 14 30-

16.10 

Учебное  

занятие 

1,5 Подготовка к акции 

«Звезда ветерану» 

Каб 

№14 

Изготовление 

нагрудных звёзд 

 Янв 7 14 30-

16.10 

Учебное 

 занятие 

1,5 Подготовка к акции 

«Ленинград город 

Герой» 

Каб 

№14 

Рассказ 

 Янв 11 14 30-

16.10 

Акция 1,5 «Звезда ветерану» Парк 

По-

беды 

Проведение ме-

роприятия 

 Янв 12 14 30-

16.10 

Учебное 

занятие 

 

1,5 Подготовка к игре 

Орлёнок 

Каб 

№ 14 

Рассказ 

 Янв 14 14 30-

16.10 

Игра 1,5 Проведение игры 

Орлёнок 

По-

лигон 

Выполнение 

нормативов  

 Янв 18 14 30-

16.10 

Акция 1,5 Акция – мы помним 

Вас 

Парк 

По-

беды 

Рассказ гражда-

нам о героях 

России 

 Янв 19 14 30-

16.10 

Акция 1,5 Акция – мы помним 

Вас 

Цент

р 

МВД 

РТ 

Рассказ гражда-

нам о героях 

России 

 Янв 21 14 30-

16.10 

Встреча 1,5 Встреча в ветерана-

ми ВОВ 

Шк 

120 

Персональные 

встречи 

 Янв 25 14 30-

16.10 

Акция 

 

1,5 Акция – Георгиев-

ская лента 

По 

месту 

про-

веде-

ния 

Раздача гражда-

нам Георгиев-

ской ленты 

 Янв 26 14 30-

16.10 

Мероприятие 1,5 Участие в мероприя-

тиях в честь Дня По-

беды 

По 

месту 

про-

веде-

ния 

Парад мальчи-

шей, парад сов-

местно с войска-

ми Казанского 

гарнизона  

 Янв 28 14 30-

16.10 

Учебное 

занятие 

 

1,5 Подготовка к сорев-

нованию «Мы пом-

ним вас» 

Каб 

№ 14 

Опрос 

 Фев 1 14 30-

16.10 

Соревнование 

 

1,5 Соревнование – «Мы 

помним вас» 

По-

лигон 

Выполнение 

нормативов 

 Фев 2 14 30-

16.10 

Акция 1,5 Неделя добра Парк 

По-

беды 

Уборка мемори-

альных памятни-

ков района 
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 Фев 4 14 30-

16.10 

Акция 1,5  Неделя добра Стел

ла 

город 

Вол-

го-

град 

Почётный караул  

 Фев 8 14 30-

16.10 

Учебное 

занятие 

 

1,5 Подведение итогов 

обучения 

По-

лигон 

Выполнение 

нормативов 

 Фев 9 14 30-

16.10 

Соревнование 

 

1,5 Соревнования во во-

енно-прикладным 

видам спорта 

По-

лигон 

Сдача нормати-

вов по физиче-

ской подготовке 

 Фев 11 14 30-

16.10 

Учебное  

занятие 

1,5 Стрельба По-

лигон 

Выполнение 

нормативов 

 Фев 15 14 30-

16.10 

Учебное 

 занятие 

1,5 Кросс По-

лигон 

Выполнение 

нормативов 

 Фев 16 14 30-

16.10 

Учебное  

занятие 

1,5 Полоса препятствий По-

лигон 

Выполнение 

нормативов 

 Фев 18 14 30-

16.10 

Учебное  

занятие 

1,5 Подготовка ко Дню 

Защитника  Отече-

ства 

Каб 

14 

Урок новых зна-

ний 

 Фев 22 14 30-

16.10 

Учебное  

занятие 

1,5 День Защитника 

Отечества 

Каб 

14 

Урок новых зна-

ний 

 Фев 23 14 30-

16.10 

Учебное  

занятие 

1,5 Понятие карта, виды 

карт. 

Каб 

14 

Урок новых зна-

ний 

 Фев 25 14 30-

16.10 

Учебное  

занятие 

1,5 Условные знаки 

карт. 

Каб 

14 

Урок новых зна-

ний 

 Мар

т 

1 14 30-

16.10 

Учебное  

занятие 

1,5 Масштабы карт, 

масштабирование. 

Каб 

14 

Урок новых зна-

ний 

 Мар

т 

2 14 30-

16.10 

Учебное  

занятие 

1,5 Устройство и прави-

ла пользования ком-

пасом. 

Каб 

14 

Урок новых зна-

ний 

 Мар

т 

4 14 30-

16.10 

Зачет 1,5 Зачет по изученным 

темам раздела Ори-

ентирование. 

Каб 

14 

Текущий опрос 

 Мар

т 

8 14 30-

16.10 

Учебное  

занятие 

1,5 Морские узлы. Каб 

14 

Урок новых зна-

ний 

 Мар

т 

9 14 30-

16.10 

Учебное  

занятие 

1,5 Морские узлы. 6 ви-

дов. Рифовый, бесе-

дочный, простой 

штык, штоковый, 

шлюпочный, удавка. 

Каб 

14 

Урок новых зна-

ний 

 Мар

т 

11 14 30-

16.10 

Учебное  

занятие 

1,5 Бросание легости, 

конец Александрова. 

Каб 

14 

Практическое 

занятие 

 Мар

т 

15 14 30-

16.10 

Учебное  

занятие 

1,5 Флажный семафор, 

алфавит флажного 

семафора. 

Каб 

14 

Урок новых зна-

ний 

 Мар

т 

16 14 30-

16.10 

Учебное  

занятие 

1,5 Алфавит флажного 

семафора. 

Каб 

14 

Урок новых зна-

ний 

 Мар

т 

18 14 30-

16.10 

Учебное  

занятие 

1,5 Огневая подготовка. 

Виды огнестрельно-

Каб 

14 

Урок новых зна-

ний 
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го оружия. 

 Мар

т 

22 14 30-

16.10 

Учебное  

занятие 

1,5 Огневая подготовка. 

Назначение АК. 

Каб 

14 

Урок новых зна-

ний 

 Мар

т 

23 14 30-

16.10 

Учебное  

занятие 

1,5 ТТХ и назначение 

деталей АК. 

Каб 

14 

Урок новых зна-

ний 

 Мар

т 

25 14 30-

16.10 

Учебное  

занятие 

1,5 Прицеливание, по-

нятие прямого вы-

стрела. 

Каб 

14 

Практическое 

занятие 

 Апр 1 14 30-

16.10 

Учебное  

занятие 

1,5 Основы точной 

стрельбы, прицель-

ная планка АК. 

Каб 

14 

Практическое 

занятие 

 Апр 5 14 30-

16.10 

Учебное  

занятие 

1,5 ТТХ пневматиче-

ской винтовки. Пра-

вила прицеливания. 

Каб 

14 

Практическое 

занятие 

 Апр 6 14 30-

16.10 

Учебное  

занятие 

1,5 ТТХ Пистолета Ма-

карова. 

Каб 

14 

Практическое 

занятие 

 Апр 8 14 30-

16.10 

Учебное  

занятие 

1,5 Техника прицелива-

ния из ПМ. 

Каб 

14 

Практическое 

занятие 

 Апр 12 14 30-

16.10 

Учебное  

занятие 

1,5 Меры безопасности 

при проведении 

учебных стрельб.  

Каб 

14 

Урок новых зна-

ний 

 Апр 13 14 30-

16.10 

Учебное  

занятие 

1,5 Меры безопасности 

при стрельбе в тире. 

Каб 

14 

Урок новых зна-

ний 

 Апр 15 14 30-

16.10 

Практическое 

занятие 

1,5 Стрельба из АК и 

ПМ в интерактивном 

тире. 

Тир Практическое 

занятие 

 Апр 19 14 30-

16.10 

Практическое 

занятие 

1,5 Стрельба из АК и 

ПМ в интерактивном 

тире. 

Тир Практическое 

занятие 

 Апр 20 14 30-

16.10 

Практическое 

занятие 

1,5 Стрельба из АК и 

ПМ в интерактивном 

тире. 

Тир Практическое 

занятие 

 Апр 22 14 30-

16.10 

Практическое 

занятие 

1,5 Стрельба из АК и 

ПМ в интерактивном 

тире. 

Тир Практическое 

занятие 

 Апр 26 14 30-

16.10 

Практическое 

занятие 

1,5 Порядок сборки и 

разборки АК. 

Каб 

14 

Практическое 

занятие 

 Апр 27 14 30-

16.10 

Практическое 

занятие 

1,5 Норматив разборки 

и разборки АК. 

Каб 

14 

Практическое 

занятие 

 Апр 29 14 30-

16.10 

Практическое 

занятие 

1,5 Порядок снаряжения 

и разряжения патро-

нами магазина АК. 

Каб 

14 

Практическое 

занятие 

 Май 3 14 30-

16.10 

Зачет 1,5 Зачет по изученным 

темам Огневая под-

готовка. 

Каб 

14 

Текущий опрос 

 Май 4 14 30-

16.10 

Практическое 

занятие 

1,5 Подготовка к празд-

нованию 76 годов-

щины  

Плац Практическое 

занятие 

 Май 6 14 30-

16.10 

Практическое 

занятие 

1,5 Акция Георгиевская 

лента. 

Парк 

По-

беды 

Практическое 

занятие 
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 Май 10 14 30-

16.10 

Практическое 

занятие 

1,5 Мы, Великие 

наследники, Великой 

Победы!!  

Парк 

По-

беды 

Практическое 

занятие 

 Май 11 14 30-

16.10 

Практическое 

занятие 

1,5 Строевая подготов-

ка. 

Плац Практическое 

занятие 

 Май 13 14 30-

16.10 

Практическое 

занятие 

1,5 Подготовка к кон-

курсу Вперед 

 мальчиши. 

 

Плац 

Урок новых зна-

ний 

 Май  15 14 30-

16.10 

Практическое 

занятие 

1,5 Рукопашный бой. Спор

тзал 

Практическое 

занятие 

 Май  17 14 30-

16.10 

Учебное заня-

тие. 

1,5 Рукопашный бой. 

Понятие УК РФ о 

самообороне. 

Спор

тзал 

Урок новых зна-

ний 

 Май 18 14 30-

16.10 

Практическое 

занятие 

1,5 Правила самооборо-

ны. 

Спор

тзал 

Практическое 

занятие 

 Май 20 14 30-

16.10 

Практическое 

занятие 

1,5 Навыки падения 

вперед 

Спор

тзал 

Практическое 

занятие 

 Май 24 14 30-

16.10 

Практическое 

занятие 

1,5 Навыки падения 

вперед, назад, влево, 

вправо. 

Спор

тзал 

Практическое 

занятие 

 Май  25 14 30-

16.10 

Практическое 

занятие 

1,5 Удары руками, стой-

ка бойца. 

Спор

тзал 

Практическое 

занятие 

 Май 27 14 30-

16.10 

Практическое 

занятие 

1,5 Защита от захватов. Спор

тзал 

Практическое 

занятие 

 Май 31 14 30-

16.10 

Практическое 

занятие 

1,5 Зачет по физической 

подготовке. 

Спор

тзал 

Практическое 

занятие 

 

 

 

     


